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LEDITORIALE

di Antonio Longo - Presidente MDC

Ogni giomo leggiamo notizie sulla devastazione del pianeta. Al di
1a di una immediata reazione, quasi infastidita (“sempre brutte
notizie™!), per molti di noi sono solo titoli di giornale o di Tg, che
leggiamo o ascoltiamo distrattamente, salvo pensare qualche
volta: “potrebbe toccare a noi?”. Raramente ci chiediamo se
possiamo fare qualcosa per evitare qualcuno di questi disastri e
quando lo facciamo in genere ci autoassolviamo: non posso farci
nulla, non dipende da me.

Invece si, dipende anche da ciascuno di noi, dai nostri
comportamenti quotidiani che possono lasciare una impronta sul
pianeta. Per questo MDC ha subito aderito alla proposta di
realizzare, insieme con Legambiente e altri prestigiosi partners
(AzzeroCO2, Deep Blue, ACLI), il progetto europeo
ECOLIFE, a cui ¢ dedicato questo numero di Diritti&Consumi,
per informare e sensibilizzare i cittadini sulle emergenze
climatiche e ambientali, convincendoli ad adottare stili di vita che
riducono I'impatto delle emission: di CO2.

Andare in bicicletta o usare 1 mezzi pubblici; scegliere il
car-sharing o il car pooling invece di acquistare un’auto nuova;
istallare un impianto fotovoltaico sul tetto o 1 pannell solari termici
nella propria casa o in azienda; sostituire il boiler elettrico con uno
a gas; ristrutturare la casa ottimizzando la resa termica; preferire
I'acqua del rubinetto invece di quella imbottigliata; ridurre il
consumo di came e di cibi troppo elaborati; fare con scrupolo la
raccolta differenziata e moderare la temperature di riscaldamento
domestico.

Ecco solo alcuni di tanti comportamenti virtuosi che in questi due
anni di progetto abbiamo diffuso a migliaia di famiglie.

Avellino, Genova, Palermo, Reggio Calabria, Roma,
Marsala, Monza, Pescara, Perugia e Siena sono le citta dove
persone e famiglie si sono impegnate ad adottare comportamenti
responsabili, redigendo costantemente un “diario™ di buone
pratiche. Pian piano questi comportamenti sono diventati
abitudini, che si sono diffuse tramite i contatti associativi, le
amplificazioni dei mass media, le manifestazioni pubbliche e gli
eventi previst. Voglio citare in particolare le trasmissioni
radiofoniche che abbiamo realizzato in collaborazione con Radio
Latte e Miele, una delle piu ascoltate radio italiane, molto
apprezzata soprattutto da un pubblico giovanile, ma non solo.

Ogni settimana, per 15 puntate, la nostra esperta del progetto
Silvia Biasotto, intervistata dalla bravissima Vicki Mangone,
una grande professionista amica dei consumatori, ha raccontato
agli ascoltatori i vantaggi dei comportamenti responsabili dal
punto di vista ambientale, i guadagni collettivi in termini di
migliore qualita dell’aria, della temra e dell’acqua, e anche gli
apprezzabili guadagni economici per ciascuna famiglia, ad
esempio in campo energetico.

MDC, partner strategico di Legambiente, da molti anni ¢
impegnato in questa azione di informazione, sensibilizzazione ed
educazione dei cittadini-consumatori per una vita personale
collettiva piti responsabile verso ['aria, la terra e I"acqua.
Dobbiamo lasciare ai nostri figli un mondo migliore di quello che
abbiamo ricevuto. Con un po’ diintelligenza e di buona volonta, a
volte anche con un pizzico di fantasia e allegria, ce la possiamo
fare.
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di Silvia Biasotto

11 cittadino puo fare molto per rendere la propria vita piti sosteni-
bile e contribuire fattivamente alla riduzione delle emissioni di
anidride carbonica nell’aria. Dal 15 marzo al 14 giugno 2016, il
progetto europeo Ecolife € stato protagonista di 15 puntante su
Radio Latte e Miele con la trasmissione “Ecolife, il consuma-
tore sostenibile” nell’ambito dello spazio radiofonico Usi e
Consumi.

I nostri comportamenti quotidiani influenzano continuamente
I’'ambiente che ci circonda. L’auto che ci porta al lavoro, il
computer con cui lavoriamo o navighiamo in rete, la cucina con
cui prepariamo da mangiare consumano risorse naturali scarse e
preziosissime. Questi consumi sono inoltre associati all’emissione
di sostanze inquinanti e alla produzione di rifiuti non sempre facili
da smaltire.

L’iniziativa ¢ stata lanciata dal Movimento Difesa del
Cittadino a marzo in occasione della Giornata Europea del
Consumatore, proprio per sottolineare come il cittadino, anche
con le sue piccole azioni unite a quelle di tutti gli altrd, puod

raggiungere obiettivi importanti. La campagna nentra nel
progetto “Ecolife” (LIFE12 INF/IT/000465) nell’ambito nel
programma LIFE+ 2012 Informazione e Comunicazione
della Commissione Europea, ossia lo strumento finanziario
istituito per sostenere progetti di conservazione dell'ambiente e
della natura. EcoLife (acronimo di Ecological Lifestyles for
CO2 Reduction) si propone di lanciare una campagna
d’informazione e comunicazione sostenibile a lungo termine,
volta a sensibilizzare la popolazione e a ridurre le emissioni
di CO2 attraverso ladozione di stili di vita nuovi, pi
rispettosi  dellambiente ed economicamente  sostenibili.
Partito 1'1/10/2013 e con durata triennale, Ecolife & frutto
delle idee e del lavoro di 5 soggetti provenienti da mondi
contigui quali I’ambiente, la consulenza tecnico scientifica,
I’informazione e il supporto ai cittadini:

Legambiente, AzzeroCO2, Deep Blue, ACLI -
Associazioni  Cristiane = Lavoratori  Italiani e
MDC - Movimento Difesa del Cittadino.

Andare in bicicletta: 2 spostamenti al

giomno per un totale di 5 km

Nelle citta italiane la bicicletta
viene usata oggi un po’ di pit
rispetto a qualche anno fa
(rappresenta il 5% circa degh
e . spostamenti in cittd), ma molto
meno rispetto agh altri Paesi europei. Andando in bici si resta in
forma e quindi anche in salute; inoltre si ha anche un grande
risparmio economico, visto che la spesa dei trasporti € la seconda
per importanza - dopo la casa - nel bilancio di una famiglia. 1l
30% degli spostamenti quotidiani degli italiani € inferiore ai 5 chi-
lometri: su queste distanze, cosi limitate, usiamo la bici! Varie in-
dagini di settore stimano che sempre piti persone percorrono 5 km
al giomo per andare e tornare da lavoro, servendosi anche delle
(ormai sempre piti popolari) biciclette pieghevoli, facilmente tra-
sportabili sui mezzi pubblici. Questi spostamenti quotidiani da
circa 5 km ci fanno percorrere 1.500 km all’anno: risparmiamo
150 euro, rispettiamo I’ambiente e ci guadagniamo in salute.
Risparmio stimato in un anno: circa 150 euro / 170 Kg CO2
equivalenti

Usare i mezzi pubblici per recarsi al lavoro
La maggior parte degli italiami si reca al lavoro con 1 mezz
propri e, in aggiunta, il trasporto di persone in ambito urbano,
nonostante il miglioramento dell’efficienza energetica delle nuove
autovetture, rimane quello meno efficiente. Cio principalmente a
causa del basso coefficiente medio di iempimento, pari soloa 1,2
passeggeri a vettura e alla congestione della rete viaria urbana. [
benefici di recarsi al lavoro con i mezzi pubblici non riguardano
solo la diminuzione delle emissioni, ma anche la diminuzione del
traffico ed il miglioramento delle condizioni di vita.

Si pud stimare, per le automobili, una emissione media di 173
2CO2/km. Una persona che si reca al lavoro 250 gg/anno e dista
10 km dal luogo di lavoro pud quindi risparmiare 865

kgCO2/anno.
Considerando 1l costo medio dei carburanti nel 2016 di 1.41

€/litrobenzina e 1,22 €/litrogasolio, la tipologia di automobili cir-
colanti ed ipotizzando un consumo medio di 14,1 km/1 (elaborato
in base agli ultimi dati Eurostat disponibili per I'Italia), nel per-
corso descritto, si spenderebbero 470 €/anno di carburante. Con-
siderando indicativamente 250 € per I"abbonamento annuale ai
mezzi pubblici, si ha un risparmio di circa 220 €/anno.
Risparmio stimato in un anno: circa 350 euro / 450 Kg CO2
equivalenti
Car sharlng I'auto solo quando serve

T L Ti permette di utilizzare l'auto come
fosse la tua, senza le spese e 1 fastidi di
un'auto di proprietd. Cos'¢ il servizio di
car sharing, come funziona, quanto
costa e a chi conviene utilizzarlo?
Se usi la macchina saltuariamente, e soprattutto in citta, e percorri
meno di 10mila chilometri l'anno, iscriviti a un servizio di
car sharing. Risparmio di almeno 30% sui consumi annui di
un‘auto di proprieta; se vicino a casa tua, o al tuo posto di lavoro,
non ci sono parcheggi comodi, scrivi al servizio di car sharing
della tua citta: quando lo richiedono in tanti (una cinquantina) si
prova ad aprire un nuovo parcheggio. Cos'é? Il car sharing € un
servizio di noleggio a breve termine che permette di usare un'auto
per il tempo necessario, pagando solo per il reale utilizzo.
Natoa Milano il 22 settembre 2001, giomata europea senzauto, su
iniziativa di Legambiente, contava all'inizio 3 macchine e 20 soci
utilizzatori. Oggi il servizio di car sharing ha pit di 4.500 abbonati
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conoltre 130 auto a disposizione, distribuite in piti di 70 parcheggi
a Milano e in provincia. Il servizio, dal 2009, ¢ gestito da Atm
attraverso la societa Guidami.

A parte Bolzano, dove a gestirlo € una cooperativa, il car sharing si
¢ esteso per iniziativa del Ministero dell Ambiente e dei Comuni
anche in altre cittd: Biella, Bologna, Brescia, Firenze, Fossano,
Genova, Padova, Palermo, Parma, Roma, Savona, Scandicci,
Sesto Fiorentino, Torino e Venezia. Milano resta la citta con pit
abbonati. 1147% degli utilizzatori del servizio di car sharing vende
la propria seconda auto, mentre il 12% rinuncia all’acquisto della
prima. Come funziona? Ci si deve iscrivere, presentando o invia-
ndo documenti e patente e fornendo gli estremi della carta di
credito o del conto bancario, € ricevere quindi la “smart card”, una
sorta di passepartout che permette di accedere ai veicoli. Quando
ha bisogno dell'auto, I'abbonato prenota 1l veicolo che gh serve
(dalle piccole utilitarie alla 6 posti) via telefono o internet, va al par-
cheggio e apre la vettura appoggiando la propria smart card al
parabrezza. Al termine dell'utilizzo, I'auto puo essere parcheggiata
in tutti gl spazi pubblici consentiti all’nterno dell’area operativa.
Le tariffe sono calcolate su base oraria e chilometrica, tutto in-
cluso, senza costi occulti.

Risparmio stimato in un anno: circa 1500 euro / 245 Kg CO2
equivalenti

Il Car pooling

I car pooling ¢ una buona pratica che consiste
nell’accordarsi tra pitl persone per condividere
1viaggi sistematici e le spese che ne derivano.
Si tratta di un meccanismo semplicissimo che tra amici o colleghi
si pratica gid e oggi vale la pena ripensarlo alla luce degli
innumerevoli benefici che pud apportare al benessere delle
persone ¢ allambiente. Con questa iniziativa il Comune vuole
sensibilizzare 1 cittadini singoli e le aziende ad organizzare al
meglio i propri spostamenti, soprattutto quelli casa-lavoro o
casa-scuola, ottenendo notevoli risparmi in termini economici e
un innegabile vantaggio sotto il profilo ambientale (meno
emissioni inquinanti da traffico), della sicurezza e della viabilita.
Alcuni dei vantaggi del car pooling;

- abbattimento dei costi: condividere I'auto significa anche suddi-
videre le spese; per cui utilizzare in maniera sistematica il
meccanismo del car-pooling significa ridurre da un minimo del
50% (condivisione con un altro passeggero) fino all’80%
(condivisione con altri 4 passeggeri) il costo di olio e carburante e
di eventuali parcheggi o pedaggi! Inoltre, usando meno 1'auto si
riducono anche i costi di manutenzione. Abbiamo calcolato un
risparmio annuo di oltre 700 Euro di solo carburante per chi condi-
vide I’auto nei giorni lavorativi: un risparmio che merita una
riflessione, soprattutto di questi tempr;

- meno traffico: condividere I'uso dell’auto significa contribuire a
ridurre il numero di auto in circolazione, per cui meno code,
ingorghi, incidenti e pitt possibilita di parcheggio. Se su un’auto
che normalmente trasporta solo un passeggero ne viaggiassero 4 il
traffico diminuirebbe del 75%;

- meno inquinamento; tutta la Pianura Padana e, in particolare, le
zone urbane, ¢ immersa in un’enorme cappa dove ristagnano
polveri atmosferiche e altri inquinanti dannosi per la salute.
Risparmio stimato in un anno: circa 700 euro / 980 Kg CO2
equivalenti

Instdllare un |mp|cnto fotovoltaico sul tetto

I consumi domestici di eletfricita e
calore in Italia causano I’emissione di
circa 78 milioni di tonnellate di CO2
all’anno comispondenti a 1278 kg
procapite.

Le politiche energehche attuate negli ultimi anni in Italia hanno
portato ad una grande diffusione degli impianti fotovoltaici, alla
creazione di una rete capillare di distributori di componenti ed
impiantisti qualificati e, comrispondentemente, ad una progressiva
riduzione dei costi di impianto. L’installazione di pannelli
complanari ai tetti non comporta problemi di sfruttamento del
terreno o estetici ed anzi in taluni casi puo essere felicemente inte-
grato nelle strutture architettoniche (come nel caso dei pannelli
vetro-vetro). La produttivita degli impianti ¢ fortemente
influenzata dalla loro posizione geografica: si va dai 1150
kWh/anno prodotti per ogni kW installato in molte regioni del
nord fino ai 1492 della Sicilia. La media italiana & di 1312
kWh/anno per kW installato.

Risparmio stimato in un anno: circa 590 euro / 2820 Kg CO2
equivalenti

Instdllare pannelli solari termici

1l modo piti semplice ed efficiente di struttare la radiazione solare
per fini energetici ¢ la produzione di calore con impianti solari
termici. Semplificando, si tratta di semplici superfici captanti che
trasferiscono calore ad un fludo termovettore. Si pud in questo
modo ‘generare’ calore per la produzione di acqua calda,
riscaldamento o anche per processi industriali funzionanti a
temperatura medio-bassa. L"uso tipico dei pannelli solari termici
rimane comunque la produzione di ACS (acqua calda sanitaria)
ed ¢ particolarmente favorevole in zone dal clima temperato e ben
soleggiate come I'Italia.

La quantita di calore prodotta dipende, ovviamente, dalle
condizioni climatiche e di esposizione della zona in cui si installa
I"impianto ma anche dalle scelte progettuali e dalla frazione di
fabbisogno termico che si vuole coprire. Con un impianto ben
dimensionato si puo ottenere un rendimento di impianto anche del
50-60% e si riesce usualmente a coprire circa il 60% del
fabbisogno di ACS. Per i fabbisogni di una famiglia di 3 persone
generalmente ¢ sufficiente installare un pannellotrai2 e12.5 m,
evitando "emuissione di circa 150 kg/anno di CO2 se si possiede
una caldaia a gas e 160 per una caldaia a gasolio. Per effettuare il
calcolo si ¢ ipotizzata una temperatura dell’acqua direte di 15°C e
che I"acqua venga scaldata a 50°C.
Risparmio stimato in un anno: circa 110 euro / 150 Kg CO2
equivalenti

Sostituire il boiler elettrico con uno a gas
In molti appartamenti, soprattutto nelle palazzine con
riscaldamento centralizzato, & ancora diffusa la pratica di
produrre acqua calda per usi sanitari utilizzando dei boiler
elettrici. Produrre calore da energia eletirica (attraverso delle
resistenze elettriche) non € tuttavia un sistema efficiente; il motivo
risulta evidente se si considera che per produrre corrente elettrica
nelle centrali tradizionali si sfrutta, con un rendimento medio
ampiamente inferiore al 50%, il calore prodotto dalla combustione
di fonti fossili. In tutte le zone metanizzate ¢ quindi sempre
opportuno sostituire 1 boiler elettrici con boiler a gas. Produrre un
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kWh di energia elettrica in Italia comporta I'emissione di 0,7168
kg di CO2 mentre la produzione della medesima quantita di calore
con gas metano genera 0,202 kg di CO2 [dati [PCC (con
rendimento del boiler fissato in (,8)]. Considerando che una fami-
glia di 3 persone consuma circa 2970 kWhelettrici/anno (stima ef-
fettuata  ipotizzando 60 litr/giomo a  persona, una
temperatura dell’acqua di rete di 15°C, che I’acqua venga scaldata
a 50°C, che il rendimento del boiler a gas sia 0,8 e quello elettrico
0.9), con la sostituzione del boiler si ofterrebbe la mancata
emissione di 1450 kg/anno di CO2.

Fissato il costo medio dell’energia elettrica in 0,2 €/kWh e quello
del gas metano in 0,80 €Nm, considerando le necessita di una
famiglia di 3 persone viste nel paragrafo precedente, per scaldare
I"ACS si spenderebbero circa 595 €/anno di elettricita oppure 220
€/anno di gas. Il risparmio risulta quindi essere di 375 €/anno.
Risparmio stimato in un anno: circa 375 euro / 1450 Kg CO2
equivalenti

Ristrutturare casa mettendo una caldaia a
condensazione e il riscaldamento a
pavimento

Dal punto di vista tecnico, sia le caldaie standard che quelle a
condensazione hanno gli stessi principi base di funzionamento.
Confrontando due caldaie, naturalmente a parita di potenza, di
combustibile utilizzato e di condizioni di utilizzo, la piu efficiente
dal punto di vista energetico sara quella in grado di trasmettere una
maggiore quantita di calore al fluido termovettore e quindi agli
ambienti da riscaldare. Nelle caldaie standard 1 bruciatori
espellono una grande quantita di fumi prodotti dalla
combustione, che inquinano e fuoriescono a temperature molto
alte (dell’ordine dei 100°C) sprecando all’esterno dell"edificio una
gran quantita di calore. Nelle caldaie a condensazione, invece, i
fumi prima di essere espulsi all’estemo della caldaia vengono
convogliati in uno scambiatore di calore, all’interno del quale il
vapore acqueo condensa a seguito del raffreddamento (circa 80
°C), per cui i fumi fuoriescono a temperature molto pitl basse
rispetto ad una caldaia standard. La condensazione dei fumi
permette di recuperare un’aliquota di calore che altrimenti sarebbe
persa, il calore latente di condensazione, ossia quello ceduto dai
fumi durante il passaggio dell’acqua che contengono da vapore
allo stato liquido. 11 riscaldamento a pavimento non € piti una
novita, certo, soprattutto per quanto riguarda le nuove costruzioni.
Per le ristrutturazioni ci sono ancora delle riserve che non
riguardano né la reale efficienza di una tipologia di riscaldamento
di questo tipo, né tanto meno le varie tecniche da poter adottare per
mettere in opera un sistema del genere, giacché tutte sono ormai
testate e perfettamente in grado di soddisfare ogni esigenza. Sono
ormai indubbi 1 vantaggi che il sistema offie, non solo in caso di
riscaldamento, ma anche di raffrescamento in estate: senza
considerare il fatto che questi sistemi non necessitano di manuten-
zione, in quanto 1 tubi sono privi di saldature e giunture e garantiti
praticamente a vita dalle aziende produttrici.

Risparmio stimato in un anno: circa 284 euro / 545 Kg CO2
equivalenti

Evitare di acquistare acqua in bottiglia

La maggior parte degli acquedotti italiani formisce acqua di buona
qualitd e non vi sono ragioni particolari per preferirvi le acque

minerali in bottiglia. Utilizzare 1'acqua del rubinetto permette di
eliminare sia le emissioni di CO2 connesse alla produzione delle
bottiglie di plastica sia quelle per il trasporto e per la distribuzione.
La produzione di polietilene tereftalato, di cui sono fatte le botti-
glie, comporta ’emissione di 2,898 kgCO2/kg di polimero e di
1,09 keCO2/kg per fusione e stampaggio; a questi consumi vanno
aggiunti quelli per il trasporto su gomma. Ipotizzando che una
persona consumi | litro di acqua in bottiglia al giomo, che tutte le
bottiglie contengano 1,5 litri e che pesino 0,035kg I'una, che un
camion porti 10.000 bottiglie, che il percorso medio (andata e
ritorno) sia di 500 km e che riesca a percorrere km/litro di gasolio,
si calcola che bevendo acqua di rubinetto si evita 'emissione di 34
kgCO2/anno per la produzione e 8,5 per il trasporto, per un totale
di circa 42 kgCO2/anno per individuo. 1l costo dell’acqua in
bottiglia ¢ fortemente variabile a seconda delle marche;
ipotizzando una media di 035 €bottiglia e consumando
1 litro/giorno, utilizzando I"acqua dell’acquedotto si risparmiano
85€/anno per ogni componente della famiglia.
Risparmio stimato in un anno: circa 85 euro / 42 Kg CO2
- valenti
Ridurre il mio consumo di carne
La produzione mondiale di came ha raggiunto i 281 milioni di
tonnellate nel 2010, con un incremento del 20% dal
2000 a oggi. Che le automobili fossero responsabili dei
cambiamenti climatici ¢ noto a tutti, ma pochi sanno che
l'allevamento genera molti piti gas serra dell'intero settore dei
trasporti, classificandosi tra le maggiori cause di aumento di
temperatura media terrestre. Certamente qualsiasi alimento che
consumiamo, comprese frutta e verdura, implica dei costi
ambientali, ma tali costi per la produzione di vegetali sono molto
inferiori a quelli della produzione di carne e altri alimenti animali.
Questo ¢ particolarmente vero per 1 ruminanti (bovini in special
modo) le cui elevate emissioni, soprattutto di metano, sono
determinate da:
* 1 processi digestivi dovuti alle caratteristiche intestinali degli
animali;
* la gestione del letame;
+ la quantita e qualita del mangime somministrato.
Guardiamo qualche numero sulle diverse preparazioni a base di
came (maiale, pollame e manzo) che hanno emissioni molto
differenti: 3,2 chilogrammi di anidride carbonica equivalente
(kg co2e) per | kg di came di pollo, 4,6 kg co2e per il maiale e ben
68 kg co2e per il filetto di manzo. Queste differenze sono dovute
sia ai metabolismi digestivi degli animali sia alla quantita di cibo
necessaria a far crescere di 1 kg l'animale: se per far aumentare di
I kg un vitello servono 13 kg di mangime, per un pollo ne bastano
3. I settore zootecnico ha anche elevati consumi idrici che fanno si
che la produzione di 1 kg di carne di manzo richieda oltre 16 mila
litri di acqua. Lo stesso quantitativo di patate richiede "solo" 900
litri di acqua. Se non vuoi rinunciare alla came, cerca almeno di
ridurre il numero di volte in cui la mangi a settimana e le porzion,
consumando quet prodotti che veramente ti piacciono e di cui non
puoi fare e meno e sostituendo il resto con altre fonti proteiche,
come per esempio le uova.
Risparmio stimato in un anno: circa 156 euro / 530 Kg CO2
equivalenti
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Ridurre il consumo di cibi eccessivamente
elaborati

[ **piatti pronti” hanno fatto registrare, tra tutti 1 generi alimentar, 1l
record di aumento delle quantita acquistate: pit del 10% negli
ultimi 10 anni. Nella categoria dei cibi elaborati, 1 consumi di ver-
dure pronte sono triplicati, arrivando nel 2010 ad essere presenti
nel carrello di 1 italiano su 2, soprattutto le “insalate pronte™. Nel
2011, il volume di mercato dell'ortofrutta pronta per l'uso, la
cosiddetta "quarta gamma", & stato pari a 90 milioni di kg per una
spesa di 700 milioni di euro. Questa tipologia di alimenti che
include anche sughi, surgelati, caffé in cialde, piatti pronti
refiigerati, barrette di cereali, frutta gia tagliata in vaschetta e
prodotti light, ha impatti ambientali molto elevati, prioritariamente
dovuti alle richieste di energia nelle fasi di produzione e
conservazione. Basta a tal fine citare la «catena del freddo» per la
conservazione degli alimenti surgelati. Le emissioni di CO2 per la
generazione del freddo derivano sia dall'elevato consumo ener-
getico di corrente degli impianti, sia da emissioni dirette, dovute
cio¢ alle perdite di gas refrigeranti anch'essi capaci di contribuire
all'effetto serra. Per valutare Iimpatto dei principali alimenti, un
indicatore del livello di insostenibilita del sistema alimentare con-
temporaneo € dato dal rapporto fra 1'energia consumata per la pre-
parazione di un alimento e 'apporto energetico dell alimento
stesso. Ridurre, percio, il consumo di questi alimenti non puo che
giovare all’ambiente e alla salute, preferendo prodotti freschi e,
come detto piti volte, di origine biologica e locale.

Risparmio stimato in un anno: circa 186 euro / 390 Kg CO2
equivalenti

Acquistare prodottilocdli e diventare

‘Iocovon
Per diventare “locavori”, dovete nutrirvi il piti

possibile di alimenti prodotti localmente: in tal
modo limiterete le emissioni di CO2 che
vengono liberate nell’atmosfera durante 1l
trasporto (sono davvero molte le specie animali e vegetali che
rischiano di estinguersi a causa del cambiamento climatico
provocato dall’aumento dei gas a effetto serra) e sosterrete 1
produttori della vostra regione che coltivano o allevano specie
indigene. Ovviamente cio significa anche consumare frutta e
verdura di stagione, che peraltro sono frequentemente pit gustose
(soprattutto se biologiche) rispetto ai loro corrispondenti
internazionali (la cui coltivazione pud richiedere grandi quantita di
fertilizzanti e pesticidi di origine chimica e il cui trasporto €
altamente inquinante); il cambio non vi penalizza di certo!
L'importazione di prodotti agricoli in Italia produce 13,35 milioni
di tonnellate di CO2 eq1"anno e rappresenta il 67% delle emissioni
dovute ai trasporti. Per la loro stessa natura 1 frutti tropicali (ad
esempio banane e ananas), per arivare nei nostri carrelli
percorrono enormi distanze in aereo dove, peraltro, vengono
mantenuti  refrigerati per garantime il buono stato di
conservazione. Cid ha un prezzo prima di tutto ambientale, a
causa delle elevate emissioni di CO2 che comporta.

E’ infatti evidente come pit lungo sia il viaggio effettuato da un
alimento, maggiori siano i suoi consumi di energia e le emissioni
di gas serra associate.

Risparmio stimato in un anno: circa 120 euro / 350 Kg CO2
equivalenti

Effettuare al medlio la raccolta leFerenzmtc
Laraccolta differenziata & il modo migliore D/g

per preservare ¢ mantenere le risorse
naturali, a vantaggio nostro ma soprattutto

delle generazioni future: ;
riusare, riutilizzare e valorizzare 1 rifiuty, dalla caﬂa alla plastlca,

contribuisce a restituirci e conservare un ambiente "naturalmente”
piti ricco. Ogni nostra azione produce inquinamento: anche la pit
comune, come per esempio leggere un giomale o bere
un'aranciata, non sarebbe nulla, se non considerassimo che ogni
giomo nel mondo vengono stampate milioni di pagine, costruite
milioni di bottige in plastica o lattine in alluminio,
assemblati milioni di oggetti e mobilio per le nostre case.
Approfondisci anche con il risparmio energetico. Tradotto in altre
parole, milioni di alberi abbattuti, milioni di litri di petrolio
consumati, milioni di kg di CO2 immessi nell'atmosfera: con la
raccolta differenziata, invece, gran parte di queste risorse vengono
risparmiate. Alcuni esempi:

» ognuno di noi produce circa 30 kg di residui di plastica ogni
anno: se questa plastica fosse completamente riciclata, in un
comune di 100.000 abitanti si risparmierebbero 10.000 tonnellate
di petrolio e carbone;

» per produrre | kg di alluminio, occorrono 15 kwh di energia
elettrica; per produrre un kg di alluminio riciclato, servono invece
0,8 kwh: in Italia, ogni anno, vengono consumate | miliardo e 500
mila lattine;

» per produrre una tonnellata di carta vergine occorrono 15 alberi,
440.000 litri d'acqua e 7.600 kwh di energia elettrica: per produrre
una tonnellata di carta riciclata bastano invece 1.800 litri d'acqua e
2.700 kwh di energia elettrica.

Risparmio stimato in un anno: circa ( euro / 560 Kg CO2
equivalenti

Limitare le emissioni di CO2 prodotte nel
corso dei viaggi

Anche quando siete in vacanza cercate di ridurre le vostre
emissioni di gas a effetto serra, tra cui I'ormai tristemente famosa
CO2. Per riuscirci, abbracciate ad esempio il trekking, il
campeggio (ma non selvaggio!) o I'ecoturismo, preferendo
destinazioni vicine, raggiungibili in bicicletta o in treno. Una volta
sul posto, consumate prodotti locali e di stagione, limitate gli
spostamenti con veicoli a motore e rinunciate all’aria condizio-
nata. Se proprio non potete fare a meno dell’aereo, date la
preferenza ai voli diretti (in fase di decollo viene consumata una
quantita enorme di carburante. Scegliere viaggi aerei senza scalo
puod essere la soluzione (tra le tante) pit ecologica, considerando
che un aereo che vola a pieno regime consuma una quantita di
carburante minore rispetto ad uno che deve optare per un
atterraggio e un nuovo decollo (a parita della stessa destinazione
da raggiungere). Inoltre, compensate la CO2 emessa durante 1
vostri viaggi finanziando progetti di tutela della biodiversita o di
riforestazione aftivati nella vostra regione o anche in luoghi pi
lontani.

Risparmio stimato in un anno: circa 0 euro / 675 Kg CO2
equivalenti
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Moderare latemperatura a cui sono scaldate
le abitazioni

1l consumo di energia nelle abitazioni ¢ molto elevato e complessi-
vamente rappresenta circa il 30% dei consumi finali di energia in
Italia; si stima inoltre che il 70% di questi consumi venga utilizzato
per il riscaldamento degli ambienti. E' quindi evidente
I'importanza di agire su questo campo per limitare spese ed
emissioni. Un modo molto semplice ed economico di farlo &
riscaldare in maniera intelligente gli ambienti. In inverno € bene
seftare il termostato del riscaldamento ad una temperatura non
superiore ai 20°C.

I consumi energetici delle abitazioni e la riduzione delle
emissioni dipendono da moltissimi fattori come le dimensioni
degli appartamenti, 1’estensione delle pareti esterne, la loro
coibentazione, il tipo di infissi etc. e non si puo quindi individuare
un caso standard. Il risparmio dei consumi si attesta comunque
infomo al 7% per ogni °C di riduzione della temperatura.
A esempio un’abitazione che consuma 1800 Nm3/anno di gas
naturale, riducendo la temperatura da 22 a 20°C puo evitare
I’emissione di circa 480 kg/CO2/anno (come di consueto conside-
rando per il gas naturale 0.202 kgCO2kWh [IPCC]). Visto
['ultimo prezzo medio del gas naturale registrato dal Ministero
dello Sviluppo Economico di 0,801 €/Nm3, nell’esempio
presentato  sopra 1'abitazione passerebbe da una spesa di
1440 €/anno ad una di 1240, con un risparmio di 200 €/anno.
Risparmio stimato in un anno per due viaggi: circa
200 euro / 480 Kg CO2 equivalenti

Rispamnio energetico, la bolletta elettrica
L’illuminazione

Pitt di 12 milioni di lampadine acquistate in un anno per usi
domestici: € questo il dato relativo alle famiglie italiane. Non tutti
sanno forse che una lampadina grande ¢ efficiente quanto due
piccole della stessa potenza, ma consuma molto meno. No, allora,
ai lampadari multi luce e ai faretti, si alle lampade fluorescenti:
costano di pit ma durano pit a lungo ed emettono la stessa
quantita di luce di quelle a incandescenza. E comunque, scegliere
la luce appropriata per ogni situazione e momento della giormata
€ gid un passo importante verso un consumo corretto e un
conseguente risparmio in bolletta.

Risparmio stimato in un anno (spegnere sempre le luci nelle
stanze anche solo un’ora al giorno): 30 euro in meno in
bolletta e circa 107 kg di CO2 equivalenti risparmiati.

Gli elettrodomestici

Scegliere di spendere di pit al momento dell’acquisto di un
elettrodomestico ¢ uno degl investimenti migliori che si possa
fare. La classe energetica A++ (ma sono in commercio anche le
classi pi1 elevate A+++) vuol dire un elettrodomestico efficiente
che assicura il risparmio pit consistente i bolletta.
Dato per certo questo, ¢ possibile intervenire sul consumo di tutti
gli elettrodomestici con alcuni piccoli accorgimenti. Escludere
I"asciugatura della lavastoviglie fa risparmiare 18 euro "anno.
Assicurarsi di chiudere bene fiigo e freezer, cosi come mantenerli
leggermente distanti dal muro, fa guadagnare 21 euro I’anno e
circa 75 kg di CO2 risparmiati.Usare il deumidificatore per

raffreddare I"ambiente al posto del condizionatore fa risparmiare
ben 85 euro I'anno. In pil, un costante controllo e pulizia
dell’impianto significano un aumento di efficienza, che si fraduce
in minore consumo. E poi scongelare nel fomo a microonde
anziché in quello elettrico: 33 euro in meno nella bolletta a fine
anno e circa 117 kg di CO2 risparmiati.

Lo standby

Lo “stand-by” incide sulla nostra bolletta piti di quanto pensiamo.
Spegnendo completamente gli apparecchi possiamo ridurre di
circail 10 per cento il consumo di energia elettrica.

Uno dei consumi “nascosti” all’interno delle nostre case € quello
degli stand by, ossia la “lucina rossa’ degli apparecchi in pausa ma
allacciati alla rete elettrica e pronti all’uso: stando ai regolamenti
europei non dovrebbero assorbire piti di 3 watt di potenza.
Facciamo un esempio: ipotizziamo che la TV sia accesa in media
5 ore al giomo, mentre le restanti 19 ore resti in modalita stand-by.
Una TV in stand-by assorbe una potenza fino a 4 Watt ogni ora a
seconda del modello. In 24 ore questa televisione “spenta™ ha
prodotto un consumo di circa 76 Watt. In un anno, questo spreco
di energia sara di circa 27740 Watt (27 kW). Un chilowatt in
media costa circa 18 centesimi di euro (senza tasse né [VA),
Risparmio stimato in un anno (10 apparecchi in stand-by):
circa 56€ sulla bolletta, per una riduzione delle emissioni di
circa 200 kg di CO2 equivalente.

Le prese elettriche

Impiegare una multipresa con interruttore € non solo piti economi-
co, ma anche molto conveniente: 80 euro in meno all’anno
rispetto all’utilizzo di pili prese separate.

Risparmio stimato in un anno: circa 285 kg di CO2 equiva-
lente.

Comprare elettrodomestici eco

Le etichette delle diverse apparecchiature presentano elementi
ricorrenti ¢ una veste grafica che non ¢ variata nel tempo: ad
ogni fieccia comisponde una lettera dell’alfabeto ben
precisa (nell’esattezza dalla A alla G). La lunghezza di ogni
freccia indica il tipo di consumo, ovvero gli apparecchi con
elevato consumo energetico hanno la freccia pin lunga, mentre
quelli aventi un basso consumo energetico hanno la freccia piti
corta. Riassumendo, maggiore ¢ [Iefficienza energetica
dell’elettrodomestico, pitt corta € la freccia. Per quanto riguarda i
colori delle frecce vale la stessa regola delle lettere, ovvero colore
verde=elevata efficienza energetica mentre colore rosso=consumi
elevat. Dal 2010 sono stati introdotti nuovi elementi:
» le tre nuove classi energetiche (A+, A++, A+++), che vanno ad
aggiungersi  alla  tradizionale scala dalla A alla G
» la neufralitd linguistica, in quanto i testi nelle varie lingue
dell’Unione Europea sono stati sostituiti da pittogrammi che infor-
mano a colpo d’occhio i consumatori sulle caratteristiche e sulle
prestazioni energetiche e funzionali degli apparecchi. Unica ec-
cezione, al momento, I'etichetta degli apparecchi per
I"illuminazione.

Risparmio stimato in un anno: se tutti in Europa sostituissero
gli elettrodomestici vecchi con modelli nuovi si potrebbero
ridurre le emissioni di CO2 di circa 20 milioni di tonnellate.
In pratica, le emissioni di circa 6 milioni di auto 1’anno.
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MDC NEWS

MDC Lazio

Continua l'impegno dello sportello MDC di Frosinone per I'economia verde

Nel proprio intento istituzionale di promuovere la tutela dei diritti
dei cittadini a livello territoriale, facendosi portavoce di una istanza
di un quartiere popoloso della citta di Frosinone (Cavoni), e nel
contribuire al mantenimento di un virtuoso decoro urbano, lo
sportello di Frosinone del Movimento Difesa del Cittadino Lazio
ha scritto ieri all’Agenzia del Demanio, affinché provveda a
recuperare e valorizzare un tratto demaniale di quel quartiere, che
nasconde un “rio”.

Lo sportello frusinate di MDC Lazio ha contribuito a denunciare
I’ex Discarica di via Le Lame, mettendo in moto anche il circuito
mediatico nazionale, e ha segnalato proposte alle Amministra-
zioni, ottenendo una audizione presso la Commissione parlamen-
tare d’inchiesta sul ciclo dei rifiuti, in missione a Frosinone il 16
Luglio 2015. Dopo aver organizzato, il 9 Ottobre 2015, presso la
sede della Provincia di Frosinone, il Convegno “Una proposta
concreta per una virtuosa gestione del rifiuto™, con il quale & stato
presentato alla collettivita provinciale una propria proposta di
tecnologia innovativa in tema di gestione del rifiuto e, nel
continuare a dare il proprio confributo per una virtuosa gestione
dei rifiuti, lo sportello di Frosinone di MDC Lazio ha ottenuto la

MDC Basilicata

condivisione del proprio manifesto sulla green-economy da varie
associazioni locali e ha scritto alla Regione Lazio, affinché
provvedesse a richiedere fondi europei e nazionali o a erogare
fondi regionali per installare sul territorio provinciale un prototipo
sperimentale della tecnologia presentata durante il convegno, con
finalita educative.

“Da quando siamo presenti su Frosinone, tra le altre cose,
cerchiamo di contribuire a diffondere anche qui i valori
dell*‘economia verde”. Per questo, dopo aver fatto nostra I'istanza
di vari residenti di un quartiere popoloso di organizzare un’area
attrezzata per bambini ed averla proposta al Comune di Frosinone,
in ossequio ad una virtuosa gestione sostenibile del territorio,
abbiamo ritenuto opportuno richiedere all’Agenzia del Demanio
di valorizzare 1l tratto demaniale dove scorre un *“ rio”, volendo
coinvolgere anche le associazioni locali di volontariato. Questo
1"auspicio, che tutti- Amministrazione, associazioni, cittadini- con-
tribuiscano ad una virtuosa gestione del nostro Ambiente” — ha
dichiarato Giuseppe Pettenati, responsabile dello sportello
frusinate di MDC Lazio.

Metapontino, le Associazioni sostengono i sindaci contro la redlizzazione del pirogassificatore

Le Associazioni di tutela der consumatori, Adoc Basilicata,
Cittadinanza Attiva, Lega Consumatori, Movimento difesa del
Cittadino e Unione Nazionale Consumatori, esprimono pieno
sostegno all’azione del Sindaco di Bernalda e a tutti 1 Sindaci del
Metapontino sulla vicenda del pirogassificatore da realizzare nella
zona SIN del Comune di Bernalda. Una zona, questa, natural-
mente vocata all’agricoltura di qualita, al turismo ed incardinata in
un’area ricca di emergenze archeologiche risalenti all’epoca della
Magna Grecia.

Senza entrare nel merito della bontd del progetto presentato, le
associazioni esprimono la loro preoccupazione per la ubicazione e
le dimensioni di un impianto che appare sovradimensionato
rispetto alla quantita dei rifiuti prodotti in Bastlicata e il cui impatto
ambientale inciderebbe pesantemente sull’intero territorio
Metapontino con potenziali danni per la qualitd della vita e della
salute degli abitanti.

Tale progetto, se realizzato, vanificherebbe tutti gli investimenti

pubblici e privati nel settore turistico e agricolo. Pensiamo alle
strutture  ricettive,  all’agricoltura  biologica, alla filiera
dell’agroalimentare, alle produzioni di eccellenza: dalle fragole del
Metapontino alle orticole, dalle albicocche agli agrumi, insomma
ad un sistema agricolo che, con tanti sacrifici, produce prodotti di
qualita che si stanno affermando in Europa.

Le Associazioni di Tutela dei Cittadini Consumatori non possono
esimersi dal far sentire la propria voce contraria alla realizzazione
di tale impianto e pertanto ribadiscono il proprio sostegno
all’azione dei Sindaci di Bemalda, Montescaglioso, Pisticci,
Scanzano Jonico, Policoro e Rotondella, perché la loro non € una
posizione di parte, non € una posizione partitica o di campanile,
ma un’azione trasversale alla politica, un atto d’amore nei
confronti di un territorio e dei sui abitanti che ha un solo intento,
quello di tutelare il diritto alla qualita della vita, alla qualita del cibo
e delle produzioni, il diritto ad una alimentazione di qualita e il
diritto alla salute.




e Cittading info@rmdc.t

www.difesadelcittadino.it

£ un’Associazione di promozione sociale nata a Roma nel 1987,

con l'obiettivo di promuovere la tutela dei diritti dei cittodini

p e o e d foli di i aiuriclci i

autodifesa, prestanda assistenza e tutela tramite esperti.

Come Associazione nazionale di consumatori, fa parte del

Consiglio Nazionale dei Consumatori e degli Utenti (CNCU)

presso il Ministero deflo  Sviluppo Economico e df

Consurners Forum.

Movimento Difesa del Cittadine
MOVIMENTO Vidle Carlo Felice, 103 00185 Roma
DIFESA Tel. 06/4881891 - Fax 06/42013163

E presente in18 regioni con oltre 100 sedi e sportelli che
offrono ai soci  servizidi consulenza e assistenza  per
[ i, bollette, condominio, rapporti con la Pubblica
Amministrazione, limentare, banche e assic ion,

Seguici su

L’iscrizione a MDC costa solo 1 euro!
Tieniti aggiornato su www.difesadelcittadino.it
e iscriviti alle newsletter MDC News e Salute&Gusto

Movimento Difesa del Cittadino

g @mdcnazionale

Donaci il 5x1000, scrivi 97055270587
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