
DIFENDIAMOCI DAL SOVRAINDEBITAMENTO

Imparando a gestire il bilancio familiare

Usando consapevolmente il credito al consumo

Conoscendo gli strumenti creditizi



Sai valutare quanto puoi spendere e quanto puoi indebitarti 
per non incappare in spiacevoli situazioni di sovraindebitamento? 

Da oggi per te c’è un servizio gratuito di informazione e orientamento 
che ti aiuta a conoscere e usare consapevolmente gli strumenti 
creditizi (conto corrente, carte di credito, ecc.) e il credito al consumo, 
ma anche a gestire correttamente il tuo bilancio familiare.

Oltre a organizzare 12 incontri informativi,
 Adiconsum e Movimento Difesa del Cittadino offrono assistenza gratuita

 a famiglie e anziani che vogliono imparare a gestire al meglio
le risorse domestiche e le spese da sostenere.

Rivolgiti a uno dei 12 Sportelli informativi:
Aosta, Gorizia, Genova, Milano, Parma, Siena, Perugia,

Ascoli Piceno, Roma, Matera, Oristano, Ragusa

Per iscriversi ai corsi o chiedere una consulenza

Progetto finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali ai sensi della L. 383/2000
Direttiva annualità 2010

Chiama il Numero gratuito:  800 864754

Visita i siti: www.adiconsum.it  - www.mdc.it

Sede nazionale 
Via Francesco Gentile, 135 00173 Roma

06/44170225 fax 06/44170230 
www.adiconsum.it

Sede nazionale 
Via Quintino Sella, 41 00187 Roma  
06/4881891 fax 06/42013163 

www.mdc.it
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