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Consi&li per il consumatore

| ’etichetta & la “C ARTA D’IDENTITA” dcgh alimenti.

Fai attenzione a quc"c scritte minuscole e poco chiare soprat-
tutto su”’originc dei Prodotti. | e etichette Piﬁ corrette sono
quc”c che garantiscono le migliori condizioni di conoscenza di un
proclotto: trasparcnza del marchio, processo Produttivo, |uogo
di Proc[uzionc e caratteristiche del Proclotto. Fondamcnta'c e il
controllo della data di scadenza, delle indicazioni sulle modalita
di conservazione e del termine di consumo da”’apcrtura del pro-
dotto confezionato.

Peri Proclotti alimentari esteri, ricorda che per essere commer-
cializzati in |talia devono essere osservate le stesse rcgolc,
Petichettatura deve essere in |ingua italiana e deve essere bene
individuato |’imporl:atorc e/o lo stabilimento di lavorazione na-
zionale. Per i Prodotti senza etichetta (es. vendita ai banchi di
pesce, carni, Proclotti ortofrutticoli) il venditore & comunque
tenuto ad esporre indicazioni obbligatoric e, quanclo non Prcvi-
ste, a fornire indicazioni su”’originc del Prodotto.

Accertati che le confezioni e g|i imba”aggi siano integri. In parti-
colare, verifica che nei Prodotti in scatola non vi siano Parti
gonfic o schiacciate e che al momento dc"’apcrtura non fuorie-
scano bollicine o gas Partico]ari. Affidati anche ai tuoi sensi: ol-
fatto, gusto e tatto ti aiuteranno a scongiurare sPiaccvoh sor-

Per orientarti sulla origine e la-~
vorazione dei Prodotti, Puoi av~
valerti del sistema dei marchi di

ualita Prcvisti dall(Inione

Europea (DOF, IGF, STG
e “Bio|ogico”).

Diffida dei |u05}1i di vendita che non apPaiono salubri e sono
trascurati nell’ordine e nella Pulizia. Ricorda e fai osservare
|’obb|igo di utilizzare i guanti a Pcrdcrc nella manipo|azionc di ali-
menti non Prccon{:czionati, apcrl:i in banchi per la vendita, al fine
di evitare Possibﬂi contaminazioni batteriche (Prodotti orto-frut-
ticoli, paste alimentari, ecc.). Non dimenticare le norme gcncrali

diigiene e per la sicurezza alimentare della famiglia.




Consigli anti spreco alimentare’

ATTENZIONE ALLE QUANTITAIN ECCESSO

E’ una rcgola di educazione alimentare e aiuta ad evitare
IO SPI"CCO.

Valuta consapcvo]mcntc le porzioni, in Partico|arc in vista
dei menut delle feste natalizie.

PROGRAMMA LA TUA SFE.SA

Fr‘cclisponi una lista delle cose da comprare, considerando
Prima 5]1' alimenti che hai in frigo ein clispcnsa. Prima di ac~
uistare controlla le scadenze e valuta sempre la durata

degli alimenti freschi e piu deperibili.

OCCHIO ALLE. SCADENZE

Vcri{:ica Pcriodicamcntc le scadenze e ricorda che il Ter-
mine Minimo di Conservazione (“da consumarsi Prchribil-
mente cntro”) e la data fino alla qualc il Prodotto conserva
le sue Propricté spcci{:ichc in adcguatc condizioni di con-
servazione. L’a|imcnto puc‘: essere quincli consumato anche
clua|c]-|e. tcmpo doPo clucsta data.

RISFETTA LA CATENADEL FREDDO

Acquista per ultimi i sursclati e usa le borse termiche.
lmPara a conoscere il tuo Frigori{:cr‘o per conservare al
mcg]io 5]1’ alimenti ed evitare che si danncgginc e vengano
gettati. Quando congcli, ricordati sempre di annotare sul
sacchetto o sul contenitore il suo contenuto e il giorno.

CONGLELA/RIUTILIZZA 7 DONA
. Se in eccesso, pane, cibi appena cotti, Proclotti freschi

possono essere con5c|ati per essere consumati quanclo
necessario. Riutilizza 5|1' avanzi quanclo Passibﬂc. Rivolgiti
alle ONLUS e alle Organizzazioni Religiose riconosciu-
te, per donare il cibo in esubero che potra essere destina~
to ai Piﬁ incligcnti.
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