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Cibo sprecato,

ROMA - Si spreca cibo poco o raramente. Ot-
1o consumaton su diec, nel campions intervi-
stato dal Movimento Difesa del Cittadino
{Mdc}, hanno dichiarate di non gettare guasl
mai o raramente gli avanzi di cibo nella spaz-
zatura. E quando ia spesa aimentare finisce
tra | tfiutl, sono verdura (33,5%), avanz di ¢ibl
cottl (25,1%), frutta (15,6%) e pane (15,1%) gli
alimenti che pid spesso finiscono la loro vita
nella spazzatura, A queta zero, invece, |l pe-
sce che evidentemente viene acquistato con
oculatezza; avveduti anche gl acqusti di car-
ne, gettati via solo nell't, 7% del casi.

Gli avanzl, secondo ¥ sondaggio Mdc lancia-
to in occasione della prima Giornata naziona-
le di prevenzione dello spreco alimentare pro-
mossa dal menistero dellAmbiente, vengono
spesso (63,1%) frasfarmati in nuave ricette,
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c’é chidice no
congelatl oppure destinati all'aimentazione
animale (17,3%).

Rimane perd un 19,6% del campione che am-
mette di gettare nel cassonetto gll avanzl di
pranz o cene, troppo abbondanti o non gradi-
ti. E tra i dati pid critici emersi, | 6% che dichia-
ra di non contrallare mai la data di scadenza
presente in etichetta
«Questi dati confarmano la necessita dilavora-
re moito sul fronte delfeducazione e responsa-
bi#zzazione del consumatores, commenta i
Movimento Difesa del Cittadino, entrato a far
parte, in quaitd ¢ membro, del team di Fu-
slons, progetio eurcpeo che punta a un uso
pid efficiente delle nsorse per una riduzone
dello spreco alimentare, finanziato dalla Com-
missione Europea nell'ambito del settimo Pro-
gramma Quadro,
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