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Prodotti di stagione, consigli
per gli acquisti, buoni affari,
iniziative e idee risparmio

A cura di Miarina Cetla ¢ Paola Mancuso

il frutto
MELA FUJION

Con ¥ contribasio & Glarendure Bogen,

Comcrmo MedaPie, wuwmdapu com

Euna naova vaneth di mela, nata dalla soseca

naliana (i brevetto & del Civ - Consotzio

halanoVivaist) e in vendits per la prima

volta in questa stagione. Nata dall incrocio

tra ia clssaics Puji @ uns cultivar registamte

alla tiochdolarurs (causata de un funge, si

riconosce per Ia forma retondeggiante ¢ la

buccis rossa, con striature chiare. Di gusto

dolce, ha polpa pit morhada & meno acaduls

della Puji, carattenistiche che la rendana molto

apprezzata dat bambini. inoltre, [a resistenza

alla dechiolanura permetts Ja riduzione dei

tractarnenti fungiclds e quindi minon residua sul

frutd. I comsorzio MelaPil (produtiore con 40 b

dilmpeanti nells plaours emillano romeagnola

€500t di Pujlon racoalte per questa staglone)

al momento & Punixo a comemercializzarke

!3- <om uno specifico bollmo applicato s casoun
frutto. (RM ) Prezace da 2 6k

COME CAMBIANO LE ETICHETTE DEL PESCE s

'..
Oltre alle ouove norme 3 ;
. ’ »° sDensmimazicee commenrciale
ux Q(MM.'I 13 ._.- Pesce fresco . & delin spece con b specifica
dicembre scorso @ etrato * sTemminaziene commertiale +* Pesce congelato J Toscomgelely” o scongelatn”
m-morewxbem_'t.wo < dellaspece e nome schentico s Deneminazicne commarclale + & MOME sciestifico
Regelamento {21111 " eNatozo di preduzhne ' tella spocke con la speciica #Netoco di produzione. pescato,

m“""‘l’ ¢ pescato, pescato v 2cque 7 “tosquiato” e nome soentios = PEIEao N acgue dolc, sevrto
ﬂo m ;SU)OZ ; colel. allevaro ¢ eNelodo di prodeaions: pescato, & *Origine [zons & catsorn
’_q Len' ",'; P‘u _' “‘ » 2 «Urigine L2oca di catturs 1 precats m acgue dokcl alievato + 0diracceltal
conpeciomuzon §saracan e e b, s

crotdehs % *Catogork dogll attrezz| * aCatagora degli antrezel da pusca % Shvertants son ricongelare

dalla yona dicattura che .
e - ~ ‘. @ poaca [rot da traing, . ‘% fservar
doved essere ok speciica e gt . eParcentuple i glaesaturs , A prodatts, co i
. i , Srsuone, nsssel " ., mingociters e consumartio
daghiariessi 43 pesca ", aPrezm *, *Prezzo ", ®ntro24ore
Ecco % ruowe shchetie nei ", o R

nogazi ¢l mercato fonie
Moverenio Diless 6
Citadino nooilatorasone
oo Euratshmanket |
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LA SPESA
A DOMICILIO

Un tattoren va 3 fare (3 spesa
par na, compra i prodott delle
marche che voghame nel
Nusiro supsrmercalo prefecito
200 b Consagqna 3 Casa quands
o fa comede, anche nel gradi
1 sols ora. £ s proposta &
www.supermercatozé.it
attwg in 3 o11a detla
Lombarda e del Veneto, o che
2 breve coprira alire atta,

1ra <t Firenze & Roma. Un
Sarvai non &lo comodo

ma anche sicuro: la Usta della
spass i compila online =
 pagamento aviens alla
consegna dells spesa, suils
porta ok casa. Sipagain
contanti La cifra indioata sullo
scontrine del punlo vendita pil
Seuro peril sarvzio. IM.SJ

il mollusco

RICCI DI MARE
Con d conmzaay b Cormeds Maonentf, Modaga, wAoufadenceapesc It

Caratterizzati da un involucro calcares ricoperto di aculei, ne esistono molte
specie, La piil comune, diffusa lungo le coste settentrionali del Mediterraneo
e atlantiche, & Ia Paracentrocus Mvidus, Sonc stati fatti tentativi di allevamenio,
ma la produzione & ancora totalmente di racoolts, effettuata a mano. In Italia
i ricci vengeno pescati soprattutio in Sicilia, Sardegna e Puglia, regione dove

SOTTO LA LENTR: C

Il cadfé in capsule ks vivendo

un vera booen Jdal 2011 8 ogyile
farniglio che lo usano sono quas
raddoppiate, fomte Nielsen|,

8 scapito di guetio detia moka. |
matii? € buono @ cremeso come
albar, sl pud scegliere tra moltl
gusti diversi, il sstema @ pratico
0 veloce, Nonastants | prezzi fino
o § volte maggior che con la
moka. Le miscele usale per

19 capsule sano Arabica al 100%
0 Arabica pils Robusta: macinate
« pressate, vengono confezionate
inaimosfera protetiva per
praservanne fragranza ¢ arnma.
Le capsule possono essere in
plastica, alluminio o plaztica o
alluminio ¢ contengono La dose &
Callé Necessara per una tazzing.
Guando sene Introdotte nella

appartengano alia tradizione gastronomics jacale e dove wengono gustat
soprattutte crudi; dopo averli taghiati in due meta, con un cucchiaing o un
pezzetto di pane si raccolgono le prelibate gonadi (God, gli ovan all'intemo
del riocac), di colore giallo-arancico, Pl il nooo & vicing alls riproduzicne,

Per via del forte sapore di mare, | rioci son

POTO D S0MA FELEUIA. F00 FORMTI DA WWA LPRSCATORSINUNE 1T

condiment veloc, come nel classld spaghetti (RM.) Prezzo: clrca 25 ©/kg

EPER CAFFE

macching, vengono perforate per
fare enirars U'acqua  produrre
caffé per infusions- Ognl azikenda
produce capsule idonee alle
proprie macchine, bendha alcune
siano compatibili anche con aliri
sistomi [Leggere e indicazionl|,
in quanto allo smaltimento,

e capsule in genere sono rifiuti
inciifererziati. Esastono perd
quelle in plastica biodegradablie
mantre U'szlenda ieader ded
settore ha avwato ura fillera di
recupero: Uslluminio viene
riticlalo e il caflé residoo divents
compost per coltivazioni o riso
L'ultima novita somo le caspsule
al 100% equosolidali e rioclabili
in verdita nelle Botteghe
Allromercato ton Lapposita
macchina fabbricata in italia

maggiott sono le loro dimensioni. Ecco perché quests @ 1l periodo migliore per
gustardi, fino ad aprile, mese in cul la recoolss & vietata per il fermo bictogico.
eall anche per la preparazione di
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TICHETTA:

OCCOLATO AL LI

In Base 3 una nermatva specthca sul cieccolato valida per tutt | pass! dodl Usione
Europea, quello 3l (atte deve contonere 2iMoac 1 26% di sostanza saccs 01 cacao,
1 34% di sestanza secca di origine lattica ¢ Il 26% di materie grasse (tra burro

& cacao e grassi del Lattel, In ltalia, a differenza che in altri paest eurcpel, come
Prasso vegetale si utiizza salo terre di cacao. Tultavia una Sirgttiva comunilaris
dol 2003 consente diusare fine o1 5% di altri § grassi vegetali tropicali, che vanns
mdicat: sulls confezione, Ecco casn che controliare in otichetta. IM.C.]

Denominazione

Al ngeod  cioccalano 3l loe”

pOSSaN) e1sare agakntl aggetw
e, finismams, 2upeaace 22

burys  cadan
PICT) G CZa.
Possons cantenere:
Sero 01 3tte in plesre
prazzo ded datte
ermudsiznanh flecbne
o 3080 o o girasoke|
LA Al

MMM WD

o smi. irvece b detneone
“ooccelde purs” & vietote

dalln nermatres LE

I'ortaggio
SEDANO RAFPA

Can ¥ comtribute di Serom Tronchen, (po Veretn, wutu orisvenets &

Parente stretto del sedano da costa, & un ortaggio da raclios che fino
& poctil anni fa veniva consumnato sopratune pel Nord Eurcpa, ma
cra & sempee pill appeezzato anche in ltalia 1 maggior produtioes
& 1'Olanda, ma tradizionalments viene coltivato anche nelle nostre
regioni settentriomaly, soprattutts in Trenting & nel basso Veronses
{noa 2 caso & conosciuto anche con ] norme & “sedano & Verons®),
dave viene plantato in pieno campo e racoolto scalarmentes »
partive dall'autunno, per essere distnbuito sul mercato fino a inizio
prmavera. [l suo sapore ¢ analogo a quelio ded sedano verde, con
ilvantaggio di una maggiore comservabilita (in frigorifero, fino a

2 settimans), Pud essere gustato cruda degliero & julienne, come
contomo) o cotte: nelle zuppe, el puré (da solo o con Je patae),
negli sfonmati osermplicemente fmpanato & fritta (PM)

Prezzo al super: 1,70 €/kg,
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IL MENU DI
VALENTINO

Nella settimana & San Yalenting
Ik S 2015 lebiseainl, dieci
sslononat) rissarsndi del Norg
italis, germelati con altruttant
prodution di mele Pink Lady
parteciporn oll inipotno 2 cuon
15elg amore”, S tratts di maes
cremti ad hoc dogli chef comvelh
{tra cw lo stellatlo Igles Corelld
che abbinans la mala Pink Lady
alle tipcita gastronamiche della
propeia regicne. Solo “Amure”,
QS0 i Noma 00| Sessert creste
da Swseppe Rcchabuono, @
comune & Ukt | ristoraeni

Le coppre Che GUSIENG |0 SPeCiate
menu a o ded cato partecipano
POt @ un concorsd che metle in
palic 10 weekend di chasme 2 iy
100 prams, [(PM |

Per { elonco des rstoranti:
wavw.mela-pinklaty.com

.. PINK!

FIOG D SIAMA PR
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la carne

STINCO DI VITELLO

Cot s aoesulreza dull Fedarazmane itatiana Macelal

£ il tagho che comisponde lla parte alta della gambss, soprs ol
ginoochio, & pud essere postencre @ anteriove; Comarende una
pare ossea o una rmuscolare, chiamata anche geretto o muscolo
{alcuni chiamano geretto tutro 1o stinco). Quello posteriors & piix
Pregiato perchid mend venato ed & ottimo arvosts; Fantetiore

€ pit piecolo, molto riceo di tessuto connettivo @ & usa per gi
ossibuchd oppure, disassuto, per lunghe cotture cons balli,
brasati e spezzatini. Uno stinco mtero pesa circa 2 kg o F'osso;
2 < cucina arrosto, sl pud marinare prima e cucoerio per

un paio d'ore, Essendo noco d connettivo, risulta moito tenero
€ gustoso. Prezzi dal macellao: 18 €/kg (M.C)

AL FORNO CON CIFOLLINE
Strefinate 15H0cn 2 kg con an | sale, pepe e
S0023 & lemona, pel rocoGiela con 1 g ¢l turm e
un o d'oba Slumebe con | licchiece & vise Banco
€ EUOCHIMO i1 loero & 3807 per | ora e ez,
Eagrandole coo brods calde. Porunie 400G &
opakinepelate. 2 limama spechi 2 2 doghe 4 alore
@ EUOCHEA Per 4N Alva ora. Lnke 1 di dipanca e un
PIALod NOte MoGcata 3l lango 3 comura, scaldate,
e = yervis b st con L saise, Pur & persorw




