IL SOVRAINDEBITAMENTO
FAMILIARE
Come evitarlo - Come gestirlo
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CHE COS'E IL SOVRAINDEBITAMENTO?

Il sovraindebitamento si verifica quando le uscite di una famiglia superano costantemente
le entrate, rendendo impossibile soddisfare gli impegni finanziari. Questa condizione puo
essere causata da perdite di lavoro, riduzioni salariali, spese mediche impreviste o 'uso
eccessivo di prestiti.

PREVENZIONE DEL SOVRAINDEBITAMENTO

Valutazione delle proprie capacita economiche: Prima di contrarre debiti, assicurati che
le rate del prestito siano sostenibili rispetto al tuo reddito fisso, idealmente al di sotto del
30% delle entrate.

Monitoraggio costante: Rivedi periodicamente la tua situazione finanziaria per prevenire
o identificare precocemente eventuali difficolta.

GESTIRE LE DIFFICOLTA DI PAGAMENTO

Non appena emergono problemi nel rimborso delle rate

Contatta l'istituto di credito: Esplora soluzioni come la rinegoziazione del debito, la
sospensione temporanea delle rate, o il rifinanziamento.

Supporto pubblico e moratorie: informati su aiuti specifici disponibili, come quelli introdotti
durante la pandemia per la sospensione delle rate.

CONSEGUENZE DEL MANCATO PAGAMENTO

Le informazioni relative ai ritardi o mancati pagamenti vengono registrate nella Centrale
dei Rischi, influenzando la tua capacita di ottenere futuri finanziamenti.

E possibile accedere e verificare i propri dati nella Centrale dei Rischi tramite la Banca
d’ltalia.




AFFRONTARE IL SOVRAINDEBITAMENTO
Procedura di ristrutturazione dei debiti

Presenta un piano tramite I'Organismo di Composizione della Crisi (OCC) a te piu vicino
consultando il sito del Ministero di Giustizia hitps:/crisisovraindebitamento.giustizia.it/
che dopo la predisposizione sara valutato dal Tribunale competente nella tua provincia di
residenza.

LIQUIDAZIONE CONTROLLATA

Se laristrutturazione non e possibile, sipud procedere alla cessione dei beni per soddisfare
i debiti.

ESDEBITAZIONE

Se, nonostante la liquidazione, i debiti rimangono insostenibili, potresti qualificarti per
I'esdebitazione, che cancella i debiti residui e ti permette una nuova partenza finanziaria.

QUESTA BROCHURE VUOLE ESSERE UNO PRIMO STRUMENTO DI
ORIENTAMENTO PER | CITTADINI CHE SI TROVANO A FRONTEGGIARE
SITUAZIONI DI SOVRAINDEBITAMENTO, FORNENDO INDICAZIONI UTILI SU COME
PREVENIRLE, GESTIRLE E, SE NECESSARIO, SUPERARLE.



https://crisisovraindebitamento.giustizia.it

Il Progetto TRIS Recupero, finanziato dal Ministero delle Imprese e del Made in Italy,
e un'iniziativa del Movimento Difesa del Cittadino focalizzata su tematiche di consumo
sostenibile, educazione finanziaria e transizione digitale.

Questo progetto mira a migliorare la consapevolezza e la conoscenza dei diritti dei
consumatori attraverso diverse attivita educative e formative.

Tra le principali iniziative del progetto, spicca il supporto a persone sovraindebitate
attraverso l'attivazione di sportelli informativi e l'organizzazione di giornate di
formazione. Inoltre, il progetto prevede concorsi scolastici per promuovere pratiche di
riciclo e riutilizzo e interventi formativi sul rischio di sovraindebitamento
nelle scuole e centri per anziani.

Un altro aspetto importante é I'approfondimento sull'impatto dell’intelligenza artificiale
sul comportamento dei consumatori, con studi e webinar dedicati a discutere le
implicazioni legali e le opportunita offerte da queste tecnologie.




Per maggiori informazioni, visita il sito
https.//www.difesadelcittadino.it/portfolio-item/progetto-tris/



https://www.difesadelcittadino.it/portfolio-item/progetto-tris/
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