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La ludopatia, definita scientificamente
come Disturbo da Gioco d'Azzardo
(DGA), e una dipendenza
comportamentale riconosciuta dal
Ministero della Salute come una vera e
propria malattia annoverandola tra le
dipendenze croniche.
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Ad oggi i luoghi deputati sono:
® Numero verde gioco d’azzardo
800 55 88 22 per avere un primo

ascolto in forma anonima e poter
essere orientato presso la
struttura competente.

® SerD Servizi pubblici per le

Dipendenze collegate alle ASL
dislocate sul territorio nazionale.

- Approcci

Gli approcci psicologici seguiti includono
terapie psico-sociali e supporto ai
familiari tramite terapie cognitivo-
comportamentali ed in alcuni casi anche
farmaci per aiutare i pazienti nella
gestione dei sintomi fisici a volte associati
alla dipendenza, dando seguito alle linee
guida del DSM-05 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders).
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o Secondo i dati monitorati
/ dallAgenzia delle Dogane e dei
D Monopoli dell’anno 2024, il Gioco
| hNo £ d’azzardo in Italia ha raggiunto i
/\\ 157,45 miliardi di euro, con una
&l N crescita del 6,5% rispetto all’anno
' \,,/ 5 1 precedente. Rispetto ai datiin
relazione al 2019, la differenzain % e

in aumento del 42,5%.

Il gioco online cresce e continua a
superare, in termini quantitativi, la
raccolta di denaro rispetto ad i canali
fisici del gioco. Tra i giochi online
maggiormente redditizi vi sono, in ordine
decrescente, il betting Exchange ed il
bingo online; mentre per quanto
concerne i giochi fisici i tre strumenti
maggiormente utilizzati dai giocatori
sono gli apparecchi, le lotterie ed il lotto.
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